Des cours de langues

v Wallon Avec I'association « DIJIZ 'L IN WALON » - Jean-Marie Gervy - Pierre Lisart et Marie-Thérése Druet.
Atelier wallon et Initiation a la nouvelle orthographe. Un module de 6 semaines. '
A partir du mercredi 14 octobre jusqu’au mercredi 18 novembre 2009.

De 19h a 19h45: nouvelle orthographe

De 20h a 20h45: atelier wallon

PAF : Gratuit

v Anglais et néérlandais

Des cours de langues, pour adultes et étudiants.

Ces cours de donnent a raison de 2 heures par semaine, en une seule soirée.

A l’école communale d’Ittre (rue de Baudémont). De 19h30 a 21h30.

Réunion d’information le mardi 22 septembre a 20h au CLI, Espace Bauthier, 36 Rue de la Montagne a Ittre.

Inscriptions préalables indispensables au CLI

@ Informations
Centre de Loisirs et d’Information - Centre Culturel d’lttre
Espace Bauthier - 6, rue de la Montagne 1460 lttre
Tél. 067/64 73 23 - Fax. 067/64 85 52
info@ittreculture.be - www.ittreculture.he
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Des ateliers artistiques, créatifs et novateurs

v Créer en famille Avec Emil ie Buscéma www.madamerouge.be

“Venez créer en famille pour se donner le temps de vivre une expérience riche en décou-
vertes tous ensemble. Venez tester, chipoter, expérimenter, découvrir les couleurs et les
formes, les odeurs et saveurs, les matiéres et les textures avec vos enfants. Découvrez
I'artiste-savant-fou en vous dans une atmosphere ludique et colorée. Aucun pré-requis
artistique, juste une bonne dose d’humour et de bonne humeur sont recommandées!!!
Les dimanches (6) de 14hoo a 17h30 — 18/10, 22/11, 13/12/2009 - 17/01, 21/02,
21/03/2010.

PAF 1 enfant: 7€ - 2 enfants: 12 € (enfant de min 4 ans, deux enfants max pour un
adulte) PAF 1 adulte: 10 € - 2 adultes: 18 €

v Aquarelle Avec Marie-Lucienne Schuermans

Cet atel ier invite tous ceux qui ont envie de s'exprimer par le dessin.
Reproduire une photo, illustrer un carnet de voyage, faire un croquis avec
quelques touches de couleur, garder une trace d’un joli souvenir...

Surprise, un mercredi par mois Marie-Lucienne vous propose de travailler,
avec, ou, en méme temps que votre enfant ou votre petit-enfant.

Apporter son matériel (papier d'aquarelle, peintures et pinceaux).
Marie-Lucienne a de quoi dépanner tous les participants...

le mercredi apreés-midi, de 14h a 16h. A partir du mercredi 7 octobre.

PAF :7 € (10 € « intergénérationnel »), la séance.

a la consommation

science du vin, de la culture

Un atelier scientifique : I'oenologie,
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teliers de "récit de vie" et de "savoir - écrire
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v/ Ma vie en Prose Avec I'asbl « L'Accordance » - Anne-Frangoise Macou et Colette Cambier, praticiennes formées
au récit de vie.

Ma vie en Prose est un atelier d’écriture consacré au récit de vie. Il s'agit d’explorer sa propre vie, son histoire famil-
iale, des expériences, des moments, des pratiques, pour mieux les comprendre et les transmettre. On édifie sa version
dans une fidélité a ce qu'on est. On reconstruit un passé, on aborde son quotidien, on fait des projets.

Cet atel ier d'écriture est destiné a toute personne qui a envie d'écrire et de partager ses textes avec d'autres dans une
perspective de cheminement personnel et de construction de groupe.

3 cycles de 10 séances. Territoires, Passages et Liens. Le lundi de 15h a 18h. A partir du 28/09/09 sauf 02/11 et 09/11.
10 @ 12 personnes — 150 € par cycle.

v Jécris... on me lit ! Avec Phil ippe Casterman qui est |'auteur de plusieurs spectacles. Il a collaboré a la revue
« Hainaut Tourisme » et participe a la rédaction du « Petit tram ».

Conteur et animateur a la Maison du Conte du Brabant wallon (Antenne Ouest) il propose de décoiffer avec vous, des
écritures/clichés. Comment raconter « autrement »une soirée convenue ; ou, si vous préférez, et si dans une ker-
messe aux boudins, c'était le boudin qui racontait ? I

Avec «l’Antenne Ouest de la Maison du Conte du Brabant Wallon- Philippe Casterman. | 1,

Un cycle de 5 séances, le mardi, de 19h30 a 21h30 a partir du 10 Novembre jusqu’au 8 décembre 2009. _,"'\i’
PAF :10€ par séance ou 50 € pour le cycle
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Des ateliers de bien étre dans son corps

v llennlugie Avec Marc Daussois, Jean-Yves Binamé, et Pierre Dufranne de I'asbl « Les écrits vins tournent
cépages »

Un atelier scientifique ; L'cenologie, science du vin, de la culture & la consommation.Cycle de cing soirées

par an, 15/01/2010 : L'Alsace - 26/02/2010 : La Champagne - 02/04/2010 : La Loire - 14/05/2010 : Le

Bordelais (rive Droite) - 25/06/2010 : Le Bordelais (rive Gauche), a partir de 19h30 jusqu’a 22hoo et plus...

Cours dégustation (min 7 vins différents) suivi d’un buffet fromage — charcuterie. (Syllabus) s
Mini. 15 personnes. :

v Exploration corporelle Avec Catherine Blondiau.

Cours original alliant les postures de yoga et les techniques de pilates. Certains cours sont
donnés en musique pour retrouver le plaisir du mouvement fluide.

Chaque vendredi de gh a 10h ou de 10h a 11h

PAF : 10 €par séance — 8 € si abonnement de 10 séances.

¢ une technique?

es ateliers de savoir-faire, de l'artistique, ave
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v Couture Avec Marie-Louise De Martelaer,

Tout est possible! C'est a la carte, chacune travaille a son rythme sur ce qu’elle a choisi de réal iser.
Chaque mardi de 19h30 a 22h.

PAF :10¢€ par atelier, carte prépayée de 50 €

v NMusique - Guitare Avec Maxime Ladriere

Le lundi a partir de 17h30. 1h de cours. Maximum 4 participants.
PAF :10€

v Photographie numerigue Avec ' ASBL MILAMI - Jacqueline et Isabelle Le Blicq

L'appareil, les techniques de photos, le travail des photos sur l'ordinateur, I'impression, I'album, sraapbooking, ...
Les 1%, 2°™ et 3*™ jeudi du mois de 10h a 12h.

PAF :10 €

v liymnastique Douce Avec Isabelle Wouters

L'atel ier proposé permet de découvrir des mouvements simples qui | ibérent les tensions et dynamisent le corps. Ces
mouvements favorisent le processus naturel de régénération de l'organisme, protégent et entretiennent différents
tissus : muscles, ligaments, articulations...

Ces différents exercices vous aideront a réactiver le réflexe de redressement de la colonne vertébrale de maniere a
mieux gérer les fatigues du dos au quotidien. L’harmonisation tonique du corps s'accompagnera d’'une amél iora-
tion de la respiration, du sommeil, de la circulation sanguine et lymphatique.

Chagque lundi (hors congé scolaire) de 10h a 11h.

PAF : Abonnement par 10 séances, 80 €.
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